Widziale$ kiedys dwulatka wpatrujacego sie — jak w hipnozie — w ekran
telewizora? A czy widziale§ Malucha, ktory z zaangazowaniem oglada
wiadomosci na kanale informacyjnym? Czy myslisz, ze taki Maluch
rozumie konflikt militarny na bliskim wschodzie lub dywagacje na temat
kursuwaluty?

Nie od dzi$ wiadomo, Ze nowoczesna technologia nie ma pozytywnego wpltywu
na mozg matego dziecka. Pisze o tym Manfred Spitzer w ksigzce ,,Cyfrowa
demencja”. Ekrany, czyli telewizja, komputer, laptop, tablet, smartfon —
wszystkie one maja negatywny wptyw na funkcjonowanie i prawidtowy rozwoj
mozgu.

Przypomnij  sobie = Malucha  ,ogladajacego”  kanat  informacyjny.
Po pierwsze: bodzce wzrokowe: sg postacie w kolorowych ubraniach, kolorowe
strzatki, kolorowe cyferki, wszystko skontrastowane z ciemnym tlem.
Po drugie: bodzce ruchowe: twarze postaci si¢ poruszaja podczas moéwienia,
ludzie spaceruja, podaja sobie rece; ruchome wykresy przemieszczajg si¢ w gore
lub w dot; obraz si¢ zmienia: przez moment uj¢cie jadacego traktora, za chwilke
pociggu, obraz liczonych pieni¢dzy, a na koniec migawka z dyskoteki; duzo,
prawda?

Po trzecie: bodzce stluchowe: rozni ludzie méwig, czasem ich widaé, czasem
nie; w tle muzyczka, spokojna lub dynamiczna; czgsto odbiornik nastawiony na
glo$niejszy poziom, niz rzeczywiscie jest to potrzebne. Te bodzce sg czgsto zbyt
intensywne: kolory przesycone, ruch i obrazy plaskie, a dzwigki znieksztalcone.

Czy myslisz, ze dwulatek rozumie to, co oglada? Uwazasz, ze Maluch uczy
sie ,ogladajac telewizje? Jestem przekonana, ze nie rozumie przekazywanych
tresci. Fascynuje go jednak ruch, kolor, dzwick — polaczenie tych wszystkich
bodzcéw. Nie uczy si¢: chtonie bodzce audiowizualne, a to moze skutkowaé
nadpobudliwo$cia psychoruchowa, agresja, zmniejszeniem koncentracji czy
uwagdi. Dziecko nie nauczy si¢ takze moéwic, pozostajagc sam na sam z ekranem.
Nauczy si¢ ono tylko wtedy, kiedy bgdzie miato kontakt z drugim cztowiekiem:
wtedy bedzie moglo nawigza¢ kontakt wzrokowy, uczy¢ si¢ przez
nasladownictwo, ¢wiczy¢ koncentracje stuchajac opowiadanych lub czytanych
bajek, uwalnia¢ wyobrazni¢ oraz poszerza¢ swoj stownik 1 mozliwosci
jezykowe.

Zalecenia?

Wylacz ekrany, gdy jest w poblizu Maluch ponizej trzeciego roku zycia.
Znacznie ogranicz ich dostgpnos¢, gdy jest dziecko ponizej pigtego roku zycia.
Zastanow si¢ za kazdym razem, czy ekran jest tak bardzo potrzebny Twojemu
dziecku.



Telefony 1 tablety zaczynaja by¢ bowiem nadmiernie wykorzystywane jako
uspokajacz maluchéw badz rozrywka podczas jedzenia — tracg swoje docelowe
przeznaczenie i stajag si¢ ,zapychaczem”. W przypadku dziecka do
drugiego roku zycia niesie to ze sobg wiele negatywnych skutkow.

Skutki korzystania z urzadzen mobilnych malych dzieci

Do mniej wiecej drugiego roku zycia nastgpuje szybki rozwdj moézgu (jego
wielkos¢ zwigksza si¢ niemal trzykrotnie). Wczesny rozwd] modzgu
zdeterminowany jest istnieniem badz brakiem bodzcéw Srodowiskowym.
Wyniki badan dr Jenny Radesky z Uniwersytetu w Bostonie potwierdzaja, ze
nadmierna 1 niekontrolowana stymulacja rozwijajagcego si¢ moézgu dwu-
| trzylatka, ktora wynika z jego czestych kontaktow z urzadzeniami mobilnymi i
nowymi technologiami, op6znia jego rozwoj funkcji poznawczych, a takze
prowadzi do deficytu funkcji wykonawczych. (Dzieci w tym wieku
predysponowane sg do nieustannej eksploracji otaczajacej rzeczywistosci, a nie
do statecznego siedzenia przed ekranem).

Urzadzenia cyfrowe a rozwo0j mowy dziecka:

« Dziecko spedzajace czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania z

drugim czlowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca si¢, a mowa i
wymowa nie maja okazji do rozwijania si¢ w naturalnych sytuacjach
komunikacyjnych.
,Normalny rozwdj Iludzkiego mozgu wymaga rownowagi miedzy
bodzcami srodowiskowymi, a tymi, ktore biorq sie z kontaktow z ludzmi.
Pozbawiony ich mozg nie dziala wiaSciwie, nie moggc tworzyc
odpowiednich polgczen neuronowych.” *

o Bodzce plynace z ekrandow urzadzen takich jak komputer, telewizor,
smartfon, powodujg zahamowanie naturalnego rozwoju komorek lewe;j
potkuli mézgu (odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk
nie  rozwija si¢ lub czyni to z wielkim opdznieniem.
., Dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, ktore narazone sq na
odbior bodzcow z przekazu telewizyjnego, pozostajg na wczesniejszym
etapie rozwoju percepcji i jak niemowleta chetniej oglgdajq uktady
dynamiczne niz statyczne.,, **

(fragment tekstu: Urzqdzenia cyfrowe a rozwoj mowy dziecka)

Rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej sg jasne i wprost mowia
0 tym, ze dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca si¢ kontaktu z
urzadzeniami ekranowymi, z kolei udostepnianie tych urzadzen dzieciom w
wieku 3-6 lat powinno by¢ przemyslane przez rodzicow i uwzgledniaé zasady
korzystania, w tym:

« dostep do bezpiecznych 1 sprawdzonych tresci,
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 ustalenie czasu, kiedy mozliwe jest korzystanie z urzadzen (jednak
jednorazowo nie dtuzej niz 15-20 minut, dziennie — od 30 minut do 2
godzin, w zaleznos$ci od wieku dziecka),
 brak dostepu do urzadzen mobilnych przed snem,
« wspdlne korzystanie ze smartfonu i tabletu.
Warto zaznaczy¢, ze korzystanie z urzadzen mobilnych nie powinno by¢
narzedziem motywowania do np. jedzenia czy treningu czystosci.

Z tabletem latwiej...

Z raportu przeprowadzonego w ramach kampanii spotecznej ,,Mam, tata, tablet”
wynika, ze ponad 40 proc. rocznych 1 dwuletnich dzieci korzysta w Polsce z
tabletow 1 smartfonéw, a wsrod tej grupy niemal co trzeci maluch uzywa
urzadzen mobilnych codziennie badz prawie codziennie. Ponadto wsrod
okoliczno$ci, w jakich rodzice udostgpniaja urzadzenia mobilne swoim
dzieciom, znajduja si¢ gltéwnie:

« potrzeba zajecia si¢ swoimi sprawami (69 proc.),

« nagradzanie dziecka (49 proc.),

« jedzenie positkow,

« zasypianie.
Co wigcej — najwigkszy odsetek rodzicéw udostepniajgcych urzadzenia mobilne
w celu zjedzenia positku przez dziecko i ulatwienia mu zasypiania przypada na
rodzicéw dzieci wilasnie w wieku 0-2 lata. Wsérod rodzajow aktywnosci
wykonywanych podczas korzystania z urzadzen mobilnych przez roczniaki i
dwulatki znajdujg si¢ gltownie ogladanie filméw i bajek oraz zabawa
urzadzeniem bez konkretnego celu. Przyczyn nadmiernego korzystania z
urzadzen mobilnych przez dzieci w tym wieku, w szczegolnosci dwulatki,
autorzy raportu doszukujg si¢ w wiekszych wyzwaniach wychowawczych 1
wykorzystywaniu smartfondw czy tabletow jako asekuracji dla rodzicow wobec
braku czasu lub kompetencji wychowawczych.

Rodzice a nowe technologie

Rodzice stosuja ré6zne modele podejscia do korzystania przez dzieci z urzadzen
mobilnych. Z badan wynika, Ze strategi¢ zabraniania stosuja najczysciej rodzice
czy opiekunowie, ktorzy sami posiadajg niewystarczajace kompetencje cyfrowe.
Tak naprawde kluczem jest nauka wilasciwego korzystania z dostepnych
mediow i ustalenie zasad, proporcji pomigdzy poszczegdlnymi aktywnosciami, a
takze dopasowanie ich do priorytetéw, mozliwosci (w tym rozwojowych) i
potrzeb dziecka i rodzicow.

Z ksigzki Y. T. Uhis ,,Media Moms and Dads. A Fact-Not-Fear Approach to
Parenting in the Digital Age” wynika, ze rodzice powinni sami okresli¢c wlasny
stosunek do nowych technologii i dopiero w oparciu 0 niego wprowadzac¢ swoje
dzieci w swiat mediow. Tylko wtedy bedzie to spdjne z przyjetymi wartosciami



1 calym systemem rodzinnym. Autorka ksigzki podkresla, ze kluczowe jest
rowniez zorganizowanie dzieciom od czasu do czasu takiej przestrzeni, ktora
jest zupetnie wolna od nowych gadzetow 1 dostgpu do sieci. Wazne jest rOwniez
korzystanie z nowych technologii wspolnie z dzieckiem (w zaleznosci od jego
wieku), towarzyszenie mu w tym, aby uczyC je bycia krytycznym i swiadomym
odbiorca tresci.
Nowe technologie 1 urzadzenia mobilne stanowig element naszego zycia. W
korzystaniu z nich, jak w kazdej sferze funkcjonowania, potrzebna jest
rownowaga. W przypadku matych dzieci warto zacza¢ ja ksztaltowac¢ juz od
pierwszych chwil.
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